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“In puero homo”

PRESENTAZIONE

La salute globale dell'adolescente & una disciplina d'intersezione che vede coinvolti sia il pediatra che il medico
dell'adulto. In passato, per molto tempo, € stata avanzata l'ipotesi che gli adolescenti siammalassero poco ed erano
sostanzialmente sani. La maggior parte di loro lo sono, ma molto meno di quanto si pensa attualmente. Durante la
fase di passaggio dall'infanzia all'eta adulta, si verificano una serie di modificazioni fisiche, emotive e psicosociali
che implicano una serie di rischi per la salute e richiedono, secondo la I'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS), la necessita di professionisti formati e dedicati ad approfondire le diverse tematiche per la fascia d'eta
compresatrai 10edi 19 anni.

Conoscere le varie fasi in termini di crescita e sviluppo, saper utilizzare strategie per intervistare e consigliare un
adolescente, acquisire le capacita per riconoscere precocemente i possibili fattori responsabili dei comportamenti a
rischio e gli aspetti extramedici dei problemi medici, rappresentano alcuni dei punti fondamentali per dare risposte
ai bisogni di salute di questa fascia di eta. Inoltre, la transizione dal pediatra al medico di medicina generale
richiede grande attenzione, in particolare nei pazienti con patologie croniche, in quanto e stato riportato che una
transizione inadeguata alle cure dell'adulto si traduce in un peggioramento dello stato di salute del paziente.

L'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Ferrara, da diversi anni dedica molta attenzione
a questa fascia d'eta allo scopo di favorire ulteriormente una adeguata formazione in questa disciplina, spesso
trascurata, nella consapevolezza che investire nella formazione della salute e benessere degli adolescenti,
dovrebbe essere una priorita, se si vogliono raggiungere gli obiettivi indicati dall'OMS.

Il 9° corso di formazione: "La salute globale dell'adolescente: Una disciplina d'intersezione tra la pediatria e la
medicina dell'adulto”, promosso dall'Ordine dei Medici ed Odontoiatri di Ferrara per il 2025, vuol rappresentare
un'opportunita di aggiornamento scientifico sugli aspetti generali, ambulatoriali e specialistici in adolescentologia.

Gli argomenti verranno affrontati con I'ormai consolidato approccio “pratico”, utilizzando i dati della letteratura
scientifica, dei vari esperti nel settore e |'esperienza personale, che ha caratterizzato le precedenti edizioni.

Dott. Vincenzo de Sanctis




Primo Modulo

Aspetti generali e comportamenti a rischio:

Adolescenza: un percorso ricco di sfide ed opportunita

Le condotte autolesive non suicidarie in adolescenza (ANS)
Energy drinks

Aspetti generali delle dipendenze patologiche ed il gioco
d'azzardo

Secondo Modulo

Update in adolescentologia

Le complicanze delle rinosinusiti

L'adolescente con dolore nociplastico

Effetti a lungo termine del consumo di cannabis
Messaggi WhatsApp ed aspetti medico legali

Terzo Modulo

E' raro ma puo capitare:

Le punture di imenotteri

La puntura di medusa

Cosa bisogna sapere sul ragno violino?
La zecca del piccione e rischi per la salute

Quarto Modulo

Le Red Flags nelle patologie dell'eta evolutiva:

Il dolore al rachide e Red Flags

Narcolessia e Red Flags

| disturbi del comportamento alimentare (DCA) e Red Flags
La cefalea secondaria e Red flags

Quinto Modulo
Casi clinici e patologie di non comune osservazione:

Edema palpebrale e periorbitario destro in una ragazza di 17
anni

Anemia cronica microcitica in una ragazza di 12 anni
L'osteoporosi idiopatica giovanile

Un adolescente con MIRM (mycoplasma pneumoniae-induced
rash and mucositis)

Sesto Modulo

La diagnostica di laboratorio e per immagini:
Una giovane adolescente con microematuria
Approccio diagnostico all'ipereosinofilia
Sintesi e metabolismo della Vitamina D

La valutazione del nodulo tiroideo

Settimo Modulo

Patologie del cavo orale durante I'adolescenza:

Celiachia e difetti dello smalto

Approccio pratico al primo soccorso negli adolescenti con
traumi dentali

Stomatite aftosa ricorrente (RAS)

Le parotiti ricorrenti

Ottavo Modulo

Update in endocrinologia:

Flussi mestruali abbondanti

| metaboliti della vitamina D

Criteri diagnostici per la diagnosi di amenorrea ipotalamica
funzionale

Le cause di aumentato del fabbisogno di tiroxina

Nono Modulo

Update in adolescentologia:

Il dolore pelvico nell'adolescente
La sindrome dell'intestino irritabile
La dermatite artefatta

La rabdomiolisi
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Il rilascio dell’attestato e dei crediti ECM e subordinata al
completamento dei 9 moduli formativi, al superamento della
valutazione di apprendimento, tramite questionario ECM a
risposta multipla (€ necessario il raggiungimento di almeno il
75% delle risposte corrette), ed alla compilazione della scheda
di valutazione dell'evento FAD.
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