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Presentazione

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha
definito l’adolescenza, dal punto di vista temporale, il
periodo della vita compreso tra il 10° al 20° anno di
eta. Nel periodo della vita chiamato “adolescenza’,
che porta il bambino a divenire un adulto, avvengono
una serie molto complessa di modificazioni fisiche,
ormonali e psichiche che rendono [’approccio alla
prevenzione e cura delle principali problematiche
molto diverso dall’approccio diagnostico-terapeutico
sia del bambino che dell’adulto. In sostanza, il corso di
formazione in Medicina dell'Adolescenza vuole
colmare il vuoto di cultura e assistenza per [’eta
adolescenziale, che non ha ancora riferimenti
professionali specificamente dedicati.

Verranno trattati gli aspetti generali e specialistici
della medicina dell’adolescenza e le piu importanti
tematiche di questa fascia di eta, allo scopo di favorire
ulteriormente una adeguata formazione in questo
campo, spesso trascurato.

Gli argomenti verranno affrontati con [’ormai
consolidato ~ approccio “pratico”,  che  ha
caratterizzato le precedenti edizioni.

Dott. Vincenzo de Sanctis



Programma

1° Modulo
Aspetti generali (I)
1. La medicina dell'adolescenza e le sue peculiarita
2. Cambiamenti fisici e modificazioni neuroendocrine durante la puberta
3. Viaggio nella mente e nel cervello dell'adolescente

4. La crescita psico-sociale e comportamenti a rischio

2° Modulo
Aspetti generali (IT)
1. Il ruolo dei genitori e degli adulti nei confronti degli adolescenti
2. I disturbi somatici funzionali nell'adolescenza
3. La fase di transizione dell'adolescente sano e con patologia cronica

4. Aspetti normativi e legislativi

3° Modulo
News and Views
1. Etichettatura e sicurezza alimentare del consumatore
2. La sindrome metabolica
3. Inquadramento diagnostico della carenza marziale

4. La patologia oncologica nell'eta della adolescenza

4° Modulo
Infettivologia e Vaccinazioni
1. La mononucleosi e le sue complicanze
2. 11 papilloma virus ed il vaccino
3. Le vaccinazioni raccomandate per gli adolescenti (12-18 anni)

4. Cosa si intende per Long Covid ?



5° Modulo
Segni e Sintomi
1. Caso clinico: Una ragazza con xerostomia
2. Le osteoporosi dell'eta evolutiva
3. Cosa pensare e cosa fare in un adolescente con alta statura?
4. Caso clinico: Un adolescente "con occhi troppo gialli" per essere una
Sindrome di Gilbert

6° Modulo
Andrologia
1. Varicocele
2. Lo scroto acuto
3. Priapismo
4. Caso clinico:Un adolescente con una "strana" ginecomastia

7° Modulo
Endocrinologia
1. L'importanza della supplementazione con sale iodato
2. Indicazioni e controindicazioni all'uso degli estroprogestinici
3. I metodi per predire la statura adulta
4. Caso clinico: Un ragazzo con “ difficolta scolastiche e disturbo della memoria”.

8° Modulo

Varie

1. Onicomicosi

2. Caso clinico: Una patologia della tiroide di non comune
osservazione

3. Un approccio pratico per la valutazione clinica e lo score delle stria e
distanza nell’adolescente

4. Disordini della coagulazione e patologia mestruale

9° Modulo

Dalla letteratura alla pratica clinica

1. Manifestazioni extrapolmonari del Mycoplasma pneumoniae

2. Una ragazza con tosse persistente

3. Un ragazzo con dolore toracico che si accentua durante 1'attivita fisica
4. Una ragazza con ridotta SpO2 in aria ambiente.



INFORMAZIONI GENERALI

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Maria Rosa Gaudio - Specialista In Anatomia Pato-
logia - Medico Legale.

Responsabile del Corso e Docente: Dott. Vincenzo De Sanctis - Specialista in
Pediatria ed Endocrinologia-Ferrara; Coordinatore Regionale del Gruppo di Studio
della Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza (SIMA).

Segreteria Organizzativa: Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di Ferrara - E-mail: info@ordinemedicife.it

Provider: Present&Future - Via Ciaccio, 10 — 88100 Catanzaro — Tel. 0961.744565
0961.707833 - Fax 0961.552542 - E-mail: daniela@presentfuture.it - www.presentfuture.it

Per qualsiasi informazion ntattare direttamente il Provider

Per Piscrizione si dovra accedere alla piattaforma www.corsifad.info e seguire le
istruzioni fornite dal Provider.

L'iscrizione ¢ gratuita
Inizio iscrizioni: 15 giugno 2023 - Termine del corso: 15 dicembre 2023.

11 corso ¢ stato accreditato per MEDICI CHIRURGHI (tutte le specializzazioni)
e per gli ODONTOIATRI

Crediti ECM assegnati n. 50 - N. evento 384524

1l rilascio dell’attestato e dei crediti ECM ¢ subordinata al completamento dei 9
moduli formativi, al superamento della valutazione di apprendimento, tramite
questionario ECM a risposta multipla (€ necessario il raggiungimento di almeno il
75% delle risposte corrette), ed alla compilazione della scheda di valutazione

dell’evento FAD.
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